
2022年 8 月6 日 土

ホテルメトロポリタン仙台 4F 千代の間

開場　9:30
開演 10:15

入場無料

150名様
先着

※事前お申し込みが必要です。

専門家による最新情報が満載！きょうから始めよう

スケジュール
開場9：30

大抽選会12：30 終了予定12：40

10：15
10：20

10：40

11：10

11：30

12：00

開演
第一部

川島 隆太 氏東北大学加齢医学研究所所長　教授
東北大学スマート・エイジング学際重点研究センター長

①講演「きょうから始めるスマート・エイジング」

第二部

中澤　 徹 氏東北大学医学部眼科学教室　教授
未来社会健康デザイン拠点（DFHI） 副拠点長

①講演「目から始まる未来の健康づくり」

こうちゃん幸せ料理研究家

③トークショー「こうちゃんの家庭で簡単！ナトカリ料理」

村井 嘉浩 氏宮城県知事

大友 良彦 氏全国農業協同組合連合会宮城県本部　県本部長

寳澤 　篤 氏東北大学東北メディカル・メガバンク機構 予防医学・疫学部門　教授

②トークショー
「きょうからナトカリチャレンジ～野菜を食べて高血圧予防～」

川島 隆太 氏東北大学加齢医学研究所所長　教授
東北大学スマート・エイジング学際重点研究センター長

新納 啓介 氏あいおいニッセイ同和損害保険株式会社　代表取締役社長　

②対談「脳科学と自動車保険で運転寿命を延伸する」

セミナーご来場者特典
素敵なプレゼントを

贈呈！

主催／　　　　　　　   協力／　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       後援／宮城県

協賛／

同時開催！

食と健康をテーマに
体験できるブース、学べるブースが集合！

※フェアの詳細については、別途、仙台放送イベントページ内にてご案内させていただきます。

入場
無料

セミナー会場の隣で開催！
10：30～16：30開催時間



【ご来場の皆様への諸注意事項】
●当日はマスクの着用、検温、手指消毒にご協力をお願いします。
●当日の体温が37.5℃以上の場合には入場をお控えいただきます。
●ご本人様、同居のご家族含め体調に不安がある場合にはご来場をお控えく
ださい。
●新型コロナウイルス感染拡大予防に伴う、政府や地方自治体の方針に応じ
て、急遽中止や変更となる可能性がございます。開催状況はウェブサイトに
て随時お知らせいたします。
●入場の際には後日お送りする「招待メール」のご提示が必要となります。
●招待メールに関してのお電話でのお問い合わせにはお答えしかねます。
●会場までの交通費はお客様でご負担ください。
●筆記具の準備はございませんのでご持参ください。
●車いすでご来場のお客様はお申し込みの際にお申し出ください。

【個人情報の取扱いについて】
お申込みいただいた個人情報は株式会社仙台放送が責任をもって管理し、
イベントお申込みのために利用させていただきます。

出 演 者 紹 介

●第一部出演者プロフィール

●第二部出演者プロフィール

ホテルメトロポリタン仙台 4F 千代の間（仙台市青葉区中央1丁目１－１）
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会場のご案内

川島 隆太 氏
東北大学加齢医学研究所所長　教授
東北大学スマート・エイジング学際重点研究センター長

認知症患者の脳を活性化させる「学習療法」を提唱するほか、仙
台放送『テレビいきいき脳体操』などを監修。脳活動の研究成果
を新産業の創出へつなげようと尽力している。ポジティブに年を
重ねることを提唱する「スマート・エイジング」の研究を行うス
マート・エイジング学際重点研究センター長。

新納 啓介 氏

相田 幸二 氏

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
代表取締役社長　

1965年、岡山県生まれ。1988年に早稲田大学商学部卒業後、大
東京火災海上保険（現あいおいニッセイ同和損害保険）に入社。
ロンドン駐在を経て、再保険部長、人事部長などを歴任し 2020 
年に取締役常務執行役員、2022年4月 1 日から現職。特技はドラ
ム、座右の銘は「和して同ぜず」。

中澤　 徹 氏
東北大学医学部眼科学教室　教授
未来社会健康デザイン拠点（DFHI） 副拠点長

1995 年に東北大学医学部を卒業と同時に眼科の道へ。
2002 年に医学博士を取得後、2003 年から 2006 年まで米国マ
サチューセッツ眼科耳鼻科病院にて留学。2011年に東北大学眼
科学分野の教授に就任。日本を代表する緑内障の研究者で、緑内
障による失明患者をゼロにするために幅広い活動を行っている。

寳澤 　篤 氏
東北大学東北メディカル・メガバンク機構
予防医学・疫学部門　教授

1996 年東北大学医学部卒。ミネソタ大学客員研究員、滋賀医科
大学特任助教、東北大学大学院助教、山形大学大学院講師を経て
2012 年東北メディカル・メガバンク機構に着任。機構のコホー
ト調査を担当する。専門は循環器疾患の疫学・予防医学。循環器
疾患・がん予防の一環として「尿ナトカリ比」研究にも取り組む。

大友 良彦 氏
全国農業協同組合連合会宮城県本部　県本部長

1958 年宮城県大崎市生まれ。1982 年宮城県経済連に入会。
営農企画部次長、管理部長、副本部長を経て2018 年に県本部長
就任。宮城県産農畜産物の販売力強化に向け宮城米や仙台牛、
仙台いちごの食のトップブランドとしての地位の確立に向けて
取り組む。

幸せ料理研究家　こうちゃん

1975年山形県米沢市生まれ、仙台市在住。16歳からホテルの和食部
門で板前修行をし、その後サラリーマンを経験。2005年にブログ「こ
うちゃんの簡単料理レシピ」をスタート。「幸せ料理研究家こうちゃ
ん」として、仙台放送『こうちゃんの Happy ！家族ごはん』をはじめ、
テレビ、ラジオ、雑誌等の様々なメディアで精力的に活動中。

 仙台放送 イベント

https://www.ox-tv.jp/sys_event/

ウェブサイト上の応募フォームからお申込み下さい。
お申込みの方には当日入場の際にご提示が必要となるメールをお送りいたします。

7/29金
お申込み方法（パソコン・スマートフォンで）

応募
締切

仙台放送ニュービジネス事業部

022-267-1266

お問合せ

（お問合せ時間／平日10:00～17:00）

●ウェブサイトはこちらからアクセス

※定員に達し次第締め切ります


